












السندويتشات

السلطة

ال�فطار

تونا كادو

سعرة حرارية 

 تونا ، أفوكادو ، طماطم ، صوص
 بيستو

دجاج ، أفوكادو ، طماطم ،صوص
بيستو


أفوكادو ، طماطم ، موزاريل
صوص بيستو

 تونا ، هالبينو ، صلصة تاباسكو
صوص بيستو ، طماطم

سباي�� توناال�فوكادو

 جو كلوب

460

سعرة حرارية  سعرة حرارية 485 415

 ديك رومي ، موزاريل
 ، طماطم
صوص بيستو

ديك رومي

سعرة حرارية  420

ج�� حلومي ، زيتون ، طماطم
زع�� بزيت الزيتون

الحلومي

سعرة حرارية  560

بريزاول
 ، طماطم ، بارم��ان
زيت بلسميك

بلسمك بريزاول�

سعرة حرارية  471

 دجاج ، أفوكادو ، طماطم
هالبينو ، صلصة تاباسكو , بيستو صوص

سباي�� كلوب

سعرة حرارية  490

سعرة حرارية  430

29 29

29 29

29

29

29

31

36

36

 أفوكادو ، بروكلي ، بصل مخلل
 إدمامي ، سبانخ ، بيستو ، ليمون

سلطة خ��اء

سعرة حرارية  573

 تونا ، لِفت ، بروكلي ، بصل مخلل
 إدمامي ، سبانخ ، بيستو ، ليمون

سلطة التونا

سعرة حرارية  445

 أساي  ،جرنول
 ، موز ، زبدة الفول السوداني
حبيبات الكاكاو

أســــاي

سعرة حرارية  670

دجاج ، لِفت ، بروكلي ، بصل ، مخلل
إدمامي ، سبانخ ، بيستو ، ليمون 

سلطة الدجاج

سعرة حرارية  520
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/ 255 سعرة حرارية  سعرة حرارية 
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بروت�� شيك وسط (16 أونص)  

شيك

بيج ماتشــا إنرجي

سعرة حرارية 

 ماتشا ، موز ، تمر ، بروت��
 حليب جوز الهند

زبدة الفول السوداني ، س��ولينا زرقاء
قرفة ، تمر ، بروت�� ، حليب جوز الهند

فراولة ، بودرة الشامندر ، موز
بروت�� ، تمر حليب جوز الهند

زبدة الفول السوداني ، موز ، تمر ، بروت��
حليب جوز الهند

پـيـنـــــ��بيتس آند ب��يز

يونيكورن ت��ز

337

سعرة حرارية  سعرة حرارية 370 510

كاكاو ، موز ، تمر ، بروت��
حليب جوز الهند

شوكلت فليكس

سعرة حرارية  385

سعرة حرارية  436

33

24 / 29

10ذا شوت

 فراولة ، موز ، حليب الڤانيليا
پاور شيك

سعرة حرارية  400 / 290

 إس��يسو ، حليب الڤانيليا
كوفي شيك

سعرة حرارية  240 / 320

موز ، تمر ، زبدة الفول السوداني
 حليب جوز الهند

ديت شيك

سعرة حرارية  341

أساي ، فراولة ، موز ، زبدة الفول السوداني
 حليب جوز الهند

أساي شيك

سعرة حرارية  600 / 360

كركم ، تفاح ، ليمون ، فلفل أسود
كركـــم

سعرة حرارية  35

أفوكادو ، موز ، حليب الڤانيليا
آفو شيك

سعرة حرارية  505 / 365

زنجبيل ، تفاح
زنجبيل

سعرة حرارية  25

 صغ�� (12 أونص)  وسط (16 أونص)

جديــد

يحتوي على مك��ات

يحتوي على مك��ات

يحتوي على مك��ات

جديد



العصائر

جـو جرين

سعرة حرارية 

 بروكلي، سبانخ ، أفوكادو ، ليمون
 تفاح

 كركم ، زنجبيل ، أناناس ، الفلفل ال§حمر
 فلفل اسود ، تفاح

 بروكلي، سبانخ ، لِفت ، ليمون ، خيار

أناناس ، ليمون ، خيار

أناناس ، باشن فروت ، تفاحلِفت ، كرفس ، خيار

الجريب فروت ، زنجبيل ، تفاح نعناع ، زنجبيل ، تفاح

فراولة ، كيوي ، تفاحفراولة ، موز ، تفاح

فراولة ، زنجبيل ، تفاح فراولة ، موز . خمان أسود

 مكون إضافي

جزر ، زنجبيل ، تفاح

 صغ�� (12 أونص) وسط (16 أونص)

 بروكلي، سبانخ ، لِفت ، خيار ، تفاح
جــو ايدينت��

برنس اوف جرين

سبورتجرين تونيك

 AMG  جو  

ايرون مان بيك مي

س��يس داون هيل اوف ن��ف

ان��ج�©ر

دوك

جرين شيليد

ه��ب تونك

240

سعرة حرارية  85

سعرة حرارية  235 / 175 سعرة حرارية  110 / 85

سعرة حرارية  سعرة حرارية 50 / 60 215 / 160

سعرة حرارية  235 / 170 سعرة حرارية  235 / 180

سعرة حرارية  سعرة حرارية 170 / 245 225 / 160

سعرة حرارية  210 / 160 سعرة حرارية  235 / 190

سعرة حرارية 
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سعرة حرارية  180

24 / 29

34 وسط (16 أونص) 

سعرة حرارية  255

85 --- 5

جو سيجنت»�ز



 مكون إضافي

القهوة

الم»�وبات الباردة

الشاي

( صغ�� / وسط / كب�� )

( وسط / كب�� )

( كبيــــــر  )

أس�²يسو
10

سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
ل�تيه

18 / 16 / 14
سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  260 / 140 / 105

أمريكانو
14

سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
فل�ت وايت

14
سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75

كورتادو
12

سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75
كابتشينو

 18 /  15
سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  140

ل�تيه
سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  140 \ 260

140 \ 260

ماتشا
24 / 22 
سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  540 / 360 - 285 / 215

682 / 454 - 514 / 302
أمريكانو

سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
سبانيش

سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

شاي انجل�©ي
12

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

شاي أخ��
12
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

شاي رويبوس
12

سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
شاي ابيض

12
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ل�تيه فانيل�
22/ 20

18 / 16

سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ل�تيه الفانيل�
20 / 22

سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  260 / 140
سبانيش ل�تيه

20 / 18

14 / 12 

سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  410 / 315

الماتشا الحارة
24 / 22
سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

م»�وبات أخرى

215 / 285
هوت شوكلت

20 / 18 
سعرة حرارية  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  360 / 240

قهوة اليوم
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

سعرة حرارية  سعرة حرارية 1 1

سعرة حرارية  1

 4 + 4 +خيارات نباتيةإضافات
إس��يسو ، فانيل
 ، كراميل مملح

20 / 1816 / 14


